
sorgente delle emozioni sociali, cose come 
lussuria e disgusto, orgoglio e umiliazione, senso 
di colpa ed espiazione. 
Aiuta a dare origine all' intuizione morale, 
all'empatia e alla capacità di rispondere 
emotivamente alla musica.

L'insula legge anche stati corporei come fame 
e bramosia e aiuta a spingere le persone a 
raggiungere il cibo, l’accoppiamento o tutto ciò 
che provoca piacere (droghe).

Il danno all'insula può portare ad apatia, perdita 
della libido e incapacità di distinguere il cibo 
buono da quello avariato.

L'insula: il cervello del cibo e del sesso 



La corteccia
prefrontale: 

il cervello sociale
(rispetto delle regole)

s





una percentuale significativa di individui sperimenta affaticamento persistente e/o deterioramento cognitivo 
dopo la risoluzione del COVID-19 acuto. 
La frequenza e la natura debilitante dei suddetti sintomi fornisce lo slancio per caratterizzare i substrati 
neurobiologici sottostanti e come trattare al meglio questi fenomeni.



Long COVID: disturbi cognitivi (nebbia mentale) e 
disfunzione della corteccia cingolata



La tomografia ad 
emissione di positroni 
(PET) cerebrale con 
fluorodesossiglucosio 
(FDG) dei pazienti 1 e 2. 
Nel paziente 1, la 
corteccia cingolata 
posteriore e il precuneus 
sono le regioni più 
ipometaboliche. Nel 
paziente 2 sono coinvolte 
la corteccia cingolata 
anteriore e posteriore



Entrambi i gruppi hanno mostrato una qualità della vita 
compromessa nei domini cognitivi e della fatica. 
I pazienti SARS-CoV-2+ hanno ottenuto risultati peggiori 
nei compiti cognitivi di attenzione e memoria di lavoro 
rispetto a una popolazione statunitense abbinata a dati 
demografici



L'infezione respiratoria lieve acuta da 
COVID-19 può portare a una sindrome 
cognitiva più cronica nota come nebbia 
mentale. I percorsi suggeriti per la nebbia 
mentale includono l'attivazione indotta da 
citochine della microglia regionale, che 
causa una diminuzione della neurogenesi 
dell'ippocampo e una perdita di assoni 
sottocorticali mielinizzati.




